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VIESAS KREIPIMASIS DEL STIGMATIZUOJANCIO VAIZDO KLIPO PLATINIMO IR
VIESINIMO

Primygtinai kvieCiame Sveikatos apsaugos ministerijg sustabdyti vaizdo klipo, kuris yra dalis
socialinés kampanijos ,,Saugi alkoholio doz¢ néStumo metu neegzistuoja®, siekiancios skleisti Zinig
apie alkoholio vartojimo néStumo metu pasekmes ir alkoholinio vaisiaus sindromo problematika
Lietuvoje, platinima ir vie§inima. Sis vaizdo klipas perteikia tendencingg informacija, kuri yra
didinanti ir taip gajg psichikos sveikatos stigmg ir neigiamus stereotipus visuomene¢je.

Modernus psichikos sveikatos supratimas remiasi JAV psichiatro George Libman Engel 1977 m.
suformuluota biopsichosocialine paradigma, kuri nurodo, kad psichikos sveikata svarbu suprasti trijy
sveikatos faktoriy grupiy sankirtoje: biologiniy, socialiniy ir psichologiniy. Vaizdo klipe akcentuojant
biologines psichikos sveikatos sunkumy ar raidos sutrikimy prieZastis, yra neadekvaciai formuojamas
jspudis, kad dél alkoholio vartojimo néStumo metu vaikai patiria raidos sutrikimus. Mokslo tyrimai
rodo, kad netinkamas ar agresyvus berniuko ar paaugliy elgesys, kuris yra pavaizduotas vaizdo
medziagoje, yra daugiau iSmokstamas, negu paveldimas. O iSmokstamas ne 1§ kur kitur, o stebint
netinkamg ir agresyvy suaugusiy elgesj kaip kulttriskai priimting.

Raidos ir psichikos sveikatos sunkumai yra vaizduojami (berniukas Saukia ir tranko stala, paauglys
riko), kuriant negatyvy jspiidj apie jprasta vaiky elgesj, kuris yra dazniau ar re€iau pasitaikantis.
Tokiu budu yra patologizuojamas vaiky ir paaugliy elgesys, kuris turéty biity jprastas globéjy ar téevy
démesio ir tinkamo bei konstruktyvaus reagavimo objektas.

Elgesio, emocijy ir intelekto sutrikimai, vystymosi atsilikimo akcentavimas vaizdo klipo kontekste
leidZia susidaryti klaidingg jsptdj, kad esame arba turintys sutrikimy, arba sveiki. Tai prieStarauja
moderniam psichikos sveikatos pozitiriui, kuris akcentuoja psichikos sveikata kaip kontinuuma nuo



labai geros iki labai prastos. Ir tame kontinuume esame mes visi. Kitaip tariant, vaizdo klipas skatina
ir didina psichikos sveikatos stigmg ir neadekvaty psichikos sveikatos sunkumy dichotomizavima.

Vaizdo klipe néra n¢ vieno vyro vaidmens, tik moterys — mamos ir berniukai bei vaikinai, kuriy
elgesys akcentuojamas kaip netinkamas. Tai sustiprina neigiamus ly¢iy stereotipus, neadekvaciai
akcentuojant iSskirting mamy atsakomybe uz vaiky sveikatg. Tiesa, reikia paminéti, kad mergaités
taip pat néra apsaugotos nuo socializacijos ar psichikos sveikatos sunkumy bei raidos sutrikimy.

Primename, kad 2019 m. liepg Alytuje sunky autizmo spektro sutrikimg turin¢io dvime¢io mama,
nesulaukusi trikstamos pagalbos, kuri jai, vienai auginanciai du nepilnamecius vaikus, buvo
gyvybiskai reikalinga, Soko nuo tilto. Mama ir vaikas buvo isgelbéti, taciau Siuo metu vyksta teismo
procesas, o0 motinai gresia ilgi kaléjimo metai.

Nevyriausybinés organizacijos atkreipia démes;j ir kelia klausimag, kad vaikai ir suaugusieji, paliesti
autizmo ar kitokiy raidos, emociniy ar elgesio sutrikimy ar kity psichikos sveikatos bei mokymosi
sunkumy Lietuvoje daznai negali gauti testinés kvalifikuotos pagalbos. Ypatingai, jeigu jie neturi
asmeniniy finansiniy galimybiy ar Seimos teikiamos paramos, uz kurias galéty pirkti paslaugas
privaciame sektoriuje. Taigi sitilymas biity tuos netikusiai socialinei reklamai skirtus 100 000 eury,
investuoti j paslaugy plétra.

Maza to, $i socialiné kampanija yra dalis Sveikatos apsaugos ministerijos Savizudybiy prevencijos
plano, nors néra jokiy mokslo jrodymy, kad §i priemoné kaip nors padéty uzkirsti kelig savizudybéms.
O jai skirti 100 000 eury gali biiti panaudoti kur kas prasmingiau. Pavyzdziui, taip reikalingy mokslo
jrodymais gristy psichikos sveikatos ir socialiniy paslaugy plétrai, ypatingai atéjus pandemijai.
Kvieciame Sveikatos apsaugos ministerija vadovautis zmogaus teisémis gristu poziiiriu j psichikos
sveikatg, Kuris yra svarbus teisékiiroje, politikos formavime ir bet kokiame programavime, kad
kuriant priemones nebiity pazeidZziamos visuomenés grupiy ar nariy teisés, laikantis pagarbaus ir
nediskriminuojan¢io pozitrio ir komunikacijoje. Nematymas zmogaus teisiy kaip svarbios
horizontalios srities, pasmerkia valstybines institucijas klaidoms ir visuomenés narius
suprieSinan¢ioms iniciatyvoms.

Alkoholio vartojimo néStumo metu prevencijg sitilome vykdyti parenkant tam tinkamas priemones ir
vieSinimo kanalus, tinkamg finansavimo programavima, bei neskaudinant ir neZeidZiant visuomenes
nariy, neskatinant stigmos, neigiamy stereotipy ir nelygybés.

Kreipimasi pasiraso:
Lietuvos autizmo asociacija ,,Lietaus vaikai*

Lietuvos negalios organizacijy forumas, vienijantis 15 nacionaliniy Zmoniy su negalia interesus
atstovaujanciy asociacijy

Nacionalinis skurdo maZinimo organizacijy tinklas, vienijantis 51 nevyriausybing organizacijg

Zmogaus teisiy organizacijy koalicija, vienijanti 9 nevyriausybines organizacijas
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